ETE 2006

CAMP ARRADON
13-15 ANS

SITUATION

Au ceeur de la Bretagne SUD, le camp est implanté a I’entrée du centre de vacances. Vaste propriété municipale
de 8 hectares. ARRADON se situe a 6 km de VANNES, ville principale du Morbihan.

FICHE TECHNIQUE

NOTRE PROGRAMME

DUREE :
21 jours

TRANSPORT :
car-voyage de jour
1 minibus (9 places sur place)

ENCADREMENT :
1 adjoint
3 animateurs dont 2 surveillants de baignade

PARTICIPANTS:
20 jeunes

HEBERGEMENT :

Camp de base sous marabout sur le centre —
sanitaires en dur. Camping en structure légére sur les
camps itinérants.

REPAS :

IIs sont préparés par une équipe technique sur le
camp de base ; les jeunes et les animateurs geérent les
petits déjeuners.

En camping a I’extérieur, tous les repas sont pris en
charge par les jeunes et les animateurs.

LINGE :

Il est pris en charge par I’équipe de lingerie. Le linge
doit étre IMPERATIVEMENT marqué au nom du
jeune.

SOINS :

1 assistante sanitaire sur le centre et une infirmiere.
Fiche sanitaire précise avec traitement en cours et
régimes alimentaires (médicaux).

Les jeunes s’installent sur le camp fixe et évoluent par
demi-groupe sur les activités a I’extérieur.

CIRCUIT PEDESTRE
2 jours a la découverte de I’lle aux Moines et de I’lle
d’Arz. Sac a dos et camping leger.

CIRCUIT ITINERANT
2 a 3 jours en randonnée VTT dans le Golf du Morbihan,
a preparer avec I’équipe. Camping léger.

CAMP FIXE DE 4 A5 JOURS

A ARZON, camping léger au Moulin Vert ou les jeunes
participent a un stage de catamaran sur 4 séances encadré
par I’école Francaise de Voile.

Découverte de la Presqu’ile.

Baignades dans I’océan

Randonnées pédestres (cote, port)

CAMP FIXE ARRADON
Jeux sportifs et extérieurs.
Visites culturelles et fétes
alentours.

Projet d’activites et veillées a organiser ensemble.
Baignades sur I’océan et dans le Golf.

locales sur VANNES et

MODE DE VIE

En camp itinérant, les jeunes participent aux taches de la
vie quotidienne sous la responsabilité de I’équipe
d’encadrement : menus, courses, vaisselle, entretien du
matériel...

Une chartre de vie est mise en place ensemble des le
début du séjour ainsi qu’un forum de paroles quotidien.

IMPORTANT
TEST DE NATATION( 50 METRES) AU DEPART.

RELATIONS AVEC LES FAMILLES

Les jeunes contactent les parents : prévoir une CARTE TELEPHONIQUE, 2 a 3 courriers rédigés par les jeunes.
L utilisation du portable est fortement déconseillé.
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