Menu du mois de mars 2007

Vive le printemps

JEUDI VENDREDI
1 2

Tomate en salade
Filet de colin pané

Potage de légumes
Gigot d'agneau

Citron Ketchup
Gratin de blettes Panaché de haricots
Saint paulin Cantal
Clafoutis aux cerises Clémentines

MERCREDI
7

VENDREDI
9

lenu du Portugua

Salade mélée a la
vinaigrette
Supréme de hoki

Salade vosgienne
Mitonné de porc

Salade portugaise
Sarrabulho de

Potage de légumes
Saucisse de toulouse

Laitue a la vinaigrette
Lasagnes de volaille

Yaourt nature ou sauté de veau 1'Alentejo sauce normande aux lentilles
Poire au sirop Petits légumes Pommes vapeur Haricots verts Camembert
Emmenthal Persillées Fromage frais nature Pomme Granny

Biiche a la chévre Chou vanille

Tarte au flan nature

Orange maltaise

MERCREDI JEUDI VENDREDI
14 15 \\\ 16

Salade mikado
Filet de lingue/ citron
Gratin de brocolis
créme anglaise
Brownies

Poireaux vinaigrette
Grillade de porc sauce
barbecue
Escalope de volaille
sauce diable

Purée de pommes de terre Fromage aux
Tome blanche fines herbes
Poire passe crassane Tarte aux pommes

Pizza
Omelette au fromage
Ratatouille
Edam
Banane

Salade méli mélo
Roti de dinde
Boulghour aux poivrons
Yaourt aromatisé
Ananas frais

Mache aux dés
de betterave
Pot au feu et

ses légumes

LUNDI MERCREDI VENDREDI
19 21 23

Salade mélée
Steak haché pur boeuf
Jardiniére de légumes

Salade de navets
et carottes rapés
Roti de veau forestier

Chou blanc vinaigrette
Cuisse de poulet
a la provencale

Velouté de potiron
Jambon blanc ou
Jambon dinde

Salade de pates
tricolores
Filet de flétan

Carottes a la créme Frites Macaroni gratinés Flageolets Fromage blanc nature
Fromage fondu Yaourt nature Saint paulin Bleu de Causses Far breton
Salade de fruits frais Pomme cuite au Viennois chocolat Clémenvilla

caramel

MERCREDI VENDREDI
28 23

Salade des tropiques
Paélla
Carré de I'Est
Orange Sanguine

Terrine de saumon
citron
Grillade de porc poelée
Pates coquilettes
Mimolette
Pomme jonagold

Carottes rapées
vinaigrette
Filet de grenadier au
beurre citronné
Ratatouille nicoise
Faisselle nature
Crépe au sucre

Tarte au fromage
Roti de dinde
a l'ancienne
Purée de potiron
Edam
Poire passe crassane

Salade de pates
au surimi
Beeuf a l'écarlate
Haricots beurre
persillés
Créme de gruyeére

Ananas frais

LE PLAISIR A TABLE SIRESCC



