enul du mois de Novembre 2006

JEUDI
2

VENDREDI
3

DEJEUNER

Tomate en salade
Filet de colin pané /

Potage de légumes
Gigot d'agneau /

I~ citron ketchup
&> Gratin de blettes Panaché de haricots
Saint Paulin Cantal
Clafoutis aux cerises Clémentines
\l 1 v l,l v Golter Godter
/
/" s / P’ Banane Eau
Lait Moelleux citron
Palmier Fruit de saison
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DEJEUNER

Laitue a la vinaigrette

Salade vosgienne
mitonné de porc

Salade tunisienne

Salade mélée
a la vinaigrette

Potage de légumes

aux champignons
Filet de flétan
Carottes a la créme
Fromage fondu

Cuisse de poulet
a la provencale
Frites
Yaourt nature

et carottes rapées
Ro6ti de veau forestier
Macaronis gratinés
Saint Paulin

Velouté de potiron
Pizza au fromage
Salade verte
Chou au chocolat

Lasagne de volaille ou sauté de veau Couscous Supréme de hoki Saucisse de toulouse
Yaourt nature Petits légumes Biiche a la chévre Sauce normande aux lentilles
Poire au sirop Emmenthal Dattes Haricots verts Camembert

Orange navel Fromage frais nature | Pomme red delicious
Chou vanille
Goater Goater Goater Godter Godter
Pain
Lait Confiture Gateau riz Pain Pain au lait
Céréales Beurre Poire Carré de l'est Chocolat
Pomme Golden Petit suisse nature Clémenvilla Lait
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DEJEUNER
Poireaux vinaigrette
Grillade de porc Endives a la Salade mikado Salade méli mélo
sauce barbecue vinaigrette Filet de lingue / Roti de dinde Pizza
ou escalope Pot au feu Citron frais Boulghour Omelette au fromage
sauce diable et ses légumes Gratin de brocolis aux poivrons Ratatouille
Purée de pommes de terre Créme de gruyeére Créme anglaise Yaourt aromatisé Edam
Tome blanche Millefeuilles Brownies Ananas frais Banane
Poire conférence
Goiiter Goiiter Gotuter Goiiter Gotter
Brioche aux pépites
Petit beurre de chocolat Lait Pain au chocolat Pain
Gélifié a la vanille Lait Madeleine Lait Tome des Pyrénées
Orange maltaise Pomme breaburn Banane Compote au cassis
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DEJEUNER
Chou blanc
Salade de riz Vinaigrette Salade de navets Salade meélée

Steak haché

Jardiniére

de légumes
Fromage blanc nature

DEJEUNER

Terrine de saumon /
citron
Grillade de porc
ou escalope
Pates coquillettes
Mimolette
Pomme jonagold

Carottes rapées
a la vinaigrette
Filet de grenadier
au beurre citronné
Ratatouille nicoise
Faisselle nature
Crépe au sucre

Tarte au fromage
Ro6ti de dinde
a l'ancienne
Purée de potiron
Edam
Poire williams

Salade de pates
au surimi
Boeuf a l'écarlate
Haricots beurre
Persillés
Créme de gruyére
Ananas frais

Goater Goater Goater Godter
Bricotine Pain
Compote au cassis Kiwi Eau Beurre
Pain Lait Compote Confiture
Brie Céréales pomme / fraise Lait

LE PLAISIR A TABLE SIRESCO

Salade de fruits frais Pomme cuite Viennois a la vanille Far breton
au caramel
Goater Goater Goater Godter Godter
Lait
Petit beurre Pain Banane Pain Rocher a la
lait Camembert Barre de céréales Chavrou noix de coco
Compotes de coing Orange Eau Compote de poire Pomme starking
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