
JEUDI VENDREDI
2 3

Tomate en salade Velouté de légumes
Filet de colin pané / Gigot d'agneau /

citron moutarde
Gratin de blettes Panaché de haricots

Saint Paulin Cantal
Clafoutis aux cerises Clémentines

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6 7 8 9 10

Menu Afrique du nord
Pamplemousse

Laitue à la vinaigrette Salade vosgienne Salade tunisienne Suprême de hoki Velouté de légumes
Poulet rôti Sauté de veau Couscous Sauce normande Saucisse de toulouse

Tagliatelles au beurre Petits légumes Bûche à la chèvre Haricots verts Purée saint Germain
Rouy Emmenthal Dattes persillés Camembert

Poire au sirop Orange navel Carré de l'Est Pomme red delicious
Chou vanille

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13 14 15 16 17

Coeurs de palmier /
maïs en salade Endives à la Salade mikado Velouté de tomate Tartes aux oignons

Escalope de volaille vinaigrette Filet de lingue / Lapin rôti Filet de grenadier
sauce diable Pot au feu Citron frais à la dijonnaise au beurre

Purée de pomme et ses légumes Gratin de brocolis Nouilles au beurre Epinard à la crème/
de terre Brie Demi sel Fromage crémeux pommes de terre
Cantal Millefeuilles Crème anglaise Ananas frais Mimolette

Minéolas Brownies Banane

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20 21 22 23 24

Salade de pommes Chou blanc
de terre Vinaigrette Salade de navets Mache à la 

Filet de lieu noir Cuisse de poulet et carottes râpées Velouté de potiron vinaigrette
au beurre à la provençale Rôti de veau forestier Choucroute alsacienne Bœuf à l'écarlate
Courgette Frites Macaronis gratinés Bleu de Causses Jardinière 

à la bechamel Camembert Saint Paulin Chou au café de légumes
Bûche à la chèvre Poire cuite Viennois à la chocolat Rouy

Salade de fruits frais  au chocolat Far breton

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
27 28 29 30

Terrine aux Carottes râpées
deux poissons / citron à la vinaigrette Tarte au fromage Salade des champs

Grillade de porc Filet de merlu Rôti de dinde Sauté d'agneau
poêlée sauce nantua à l'ancienne Haricots plats

Ratatouille niçoise Pates tortis Purée de potiron d'Espagne
Emmenthal au beurre Edam Fromage crémeux

Pomme jonagold Coulommiers Poire williams Ananas frais
Crêpe au sucre
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