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SAINT-HILAIRE-DE-RIEZ 
6 - 11 ANS 

 
SITUATION : Le centre de vacances, entièrement rénové cette année, est implanté dans un parc de            
7 hectares, à 500 m de l’océan. A 1 km de Saint-Jean-De-Monts et 15 km de Saint-Gilles-Croix-De-Vie, de 
nombreux sentiers pédestres et pistes cyclables permettent des balades à travers la dune, les marais doux et 
salés, la forêt domaniale et le long de la côte. 
 

FICHE TECHNIQUE NOTRE PROGRAMME 
 
DUREE :   
12 jours 
 
TRANSPORT :   
car – voyage de jour 
1 car sur place /excursion 
1 minibus (9 places) 
 
ENCADREMENT :  
Pédagogique : 1 directeur, 1 assistante sanitaire,  

6  animateurs  
Technique      : 8 personnes 
 
PARTICIPANTS :  
 40 enfants de 6 - 11 ans 

 
HEBERGEMENT :  
Répartis en 2 groupes d’âges, 6/9 ans et 9/11 ans, les 
enfants sont accueillis dans des chambres de 3 avec 
sanitaires collectifs séparés. Une salle d’activités 
agrémentée d’une mezzanine par groupe d’âge et 
bâtiment. 
 
REPAS :  
Conçus par l’économe, ils sont préparés par une chef 
de cuisine et son aide. Variés, ils sont servis soit dans 
de petites salles à manger, en terrasse ou à la 
bourrine. 
 
LINGE :  
Lavé quotidiennement par deux lingères sur place, le 
trousseau doit être marqué IMPERATIVEMENT 
(vêtements au nom de l’enfant) 
 
SOINS :  
1 assistante sanitaire sur place. Le médecin se 
déplace. Cabinet médical à Saint-Jean-de-Monts. 
Importance des renseignements sur la fiche sanitaire : 
régimes alimentaires (médicaux) et traitements en 
cours (ordonnance). 
 

 
ACTIVITES ENCADREES SUR LE CENTRE 

• 5 séances de poneys encadrées par un 
moniteur Brevet d’Etat. Manège couvert sur 
le centre. 

 
SUR LE CENTRE 

• Projet d’activités : ateliers de création et de 
bricolage 

• Journées de grands jeux ou sportifs 
• Vélo 
• Veillées 
• Activités d’expression 

 
SORTIES EXTERIEURES  

• 1 excursion à la journée à la ferme des 
Pommettes et à l’écomusée du Daviaud 

• Une ½ journée Pêche à pied à la Baie de Sion 
• Ports (Saint-Gilles, Noirmoutier, Bouin…)  

 
MODE DE VIE 
Rythme adapté à chaque tranche d’âge. 
Réveil échelonné et individualisé à l’identique pour le 
coucher.  
Temps calme après le déjeuner.  
Forums de paroles par petits groupes pour prise de 
décisions, choix des activités. 
Temps de repos et d’apprentissage. Participation à la 
vie collective.  
  
 
 
RELATIONS AVEC LES FAMILLES 
Les enfants contactent les parents :  

• prévoir une CARTE TELEPHONIQUE 
(cabine sur le centre),  

• un courrier rédigé par les enfants pendant le 
séjour. 
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