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DEJEUNER

Cœurs de palmier
en salade

Gigot d'agneau
Panaché de haricots

Cantal
Brugnon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4 5 6 7 8

Salade de tomates Velouté de légumes
Melon Epaule d'agneau sautée Pamplemousse Petit salé

Lasagnes à la bolognaise Pommes sautées Requin bleu à la sétoise aux lentilles
Fromage colas Bûche à la chèvre Choux fleurs persillés Brie

Compote à la framboise Dattes Carré de l'Est Pêche
Eclair au café

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11 12 13 14 15

Menu aromatique
Poireaux vinaigrette

Grillade de porc Endives à la vinaigrette Salade mikado Salade de céleri Salade de pommes
Sauce barbecue Pot au feu Filet de lingue / citron frais Rognons chasseur de terre au basilic

Purée de pommes Et ses légumes Riz aux petits légumes Nouilles au beurre Omelette à la ciboulette
de terre Coulommiers Emmenthal Demi sel Epinards à l'oseille

Tome blanche Glace / biscuit Brownies / Melon Edam
Poire guyot Crème anglaise Salade de fruit frais

 à la menthe

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18 19 20 21 22

Salade de riz Chou blanc vinaigrette Salade de museau Velouté de potiron Mache vinaigrette
aux champignons Escalope de dinde Rôti de veau forestier Palette de porc Pavé de saumon 

Filet de flétan au paprika Blette à la Demi sel à l'oseille
Carottes à la crème Frites provençale Flageolets Riz créole

Cantal Bûche à la chèvre Saint paulin Bleu de causses Fromage colas
Fruits de saison Pomme cuite au caramel Banane Prune rouge Clafoutis aux cerises

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
25 26 27 28 29

Menu D' Italie
Terrine de saumon / citron Concombre Salade des champs Velouté de poireaux

Grillade de porc poêlée Sauce bulgare Duo d'asperges Bœuf à l'écarlate Paëlla à la valenciennes
Pâtes coquilettes Filet de merlu et de tomates Haricots beurre persillés Carré de l'Est

au beurre Sauce nantua Cappelletti Rouy Prune jaune
Mimolette chou fleur au beurre Ricota / epinards Melon

Pomme royal gala brie Gorgonzola
Gauffre au sucre Raisin italia blanc

 "AMBROISE CROIZAT" et "ALLENDE" et "FINCK"

LE PLAISIR A TABLE SIRESCO
FOYER DES PERSONNES AGEES
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