Menu du mois de septembre 2006

FINI LES VACANGES!
C'EST LE RETOUR

EN CLASSE!

LUNDI

Salade verte vinaigrette
Cordon bleu
Carottes vichy
Yaourt nature

Crépe au chocolat

LUNDI
11

Poireaux vinaigrette
Escalope de volaille
sauce diable
Purée de pommes
de terre
Tome blanche

Poire guyot

LUNDI
18

Salade de riz
aux champignons
Filet de flétan
Carottes a la creme
Fromage fondu
Fruits de saison

LUNDI
25

Terrine de saumon / citron
Grillade de porc ou
Escalope de dindonneau
Pates coquilettes
Mimolette
Pomme royal gala

Melon

Lasagnes a la bolognaise

Creme de gruyere
Compote a la framboise

MARDI
12

Endives a la vinaigrette
Pot au feu
Et ses l[égumes
Creme de gruyere
Glace / biscuit

MARDI
19

Chou blanc vinaigrette
Cuisse de poulet
a la provencale
Frites
Yaourt nature
Pomme cuite au caramel

MARDI
26

Carottes rapées
Filet de grenadier
au beurre citronné
Ratatouille nicoise

Faisselle nature

Crépe au sucre

Bow succisl!
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MERCREDI JEUDI
6

Pamplemousse
Requin bleu a la sétoise
Choux fleurs persillés
Fromage frais
aux fines herbes
Eclair au chocolat

Salade de tomates
Epaule d'agneau sautée
Pommes sautées
Bdche a la chévre
Dattes

MERCREDI JEUDI
13 14

Salade méli-méla
ROti de dinde
Boulghour aux poivrons
Yaourt aromatisé
Pasteque

Salade mikado
Filet de lingue / citron frais
Gratin de brocolis
Créme anglaise
Brownies

MERCREDI JEUDI
20 21

Velouté de potiron
Jambon blanc
Flageolets
Bleu de causses
Prune rouge

Salade de navets et
de carottes rapés
ROti de veau forestier
Macaroni gratinés
Saint paulin
Viennois au chocolat

MERCREDI JEUDI
27 28

Menu D' ltalie
Salade de pates au surimi
Boeuf a I'écarlate
Haricots beurre persillés
Créme de gruyére
Melon

Duo d'asperges
et de tomates
Cappelletti a la volaille
Gorgonzola
Raisin italia blanc

LE PLAISIR A TABLE SIRESCO

VENDREDI
1

Coeurs de palmier
en salade
Gigot d'agneau
Panaché de haricots

Cantal
Brugnon

VENDREDI
8

Potage de Iégumes
Saucisse de volaille
aux haricots lingots
Brie
Péche

VENDREDI
15

Menu aromatique

Salade de pommes
de terre au basilic
Omelette a la ciboulette
Epinards a l'oseille
Edam
Salade de fruit frais
a la menthe

VENDREDI
22

Salade mélée
Steak haché
Jardiniére de légumes
Fromage blanc nature
Far breton

VENDREDI
29

Salade des tropiques
Paélla a la valenciennes
Carré de I'Est
Nashi




