Menu du meis de septembre 2005

JEUDI

VENDREDI
2

Salade de tomate au basilic

Saucisse de Toulouse
Lentilles au jus

Salade verte
Hachis parmentier
Blche a la chévre

Camembert Ananas au sirop
Café liégeois
® PAGOT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5 6 7 8 9

DEJEUNER

Concombre sauce bulgare
Poulet roti
Pates coquillettes

Salade mexicaine
Sauté de veau
Carottes Vichy

Potage de légumes
Boudin noir aux pommes
Purée de p. de terre

Filet de saumon a l'aneth

Pamplemousse

Haricots verts persillés
Blche mi-chévre

Salade de moules

Gigot d'agneau réti

Gratin dauphinois
Camembert

Fromage frais Emmenthal Brie \
aux fines herbes Melon jaune Péche Tarte aux myrtilles Salade de fruits frais
Oreillons d'abricots
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12 13 14 15 16

DEJEUNER

Poireaux vinaigrette
Grillade de porc
sauce barbecue

Champignons crus vinaigrette
sauce citronnée
Sauté d'agneau

Salade mikado
Filet de lingue/citron
Gratin de brocolis

Potage crécy
Lapin réti a la dijonnaise
Nouilles au beurre

Mortadelle/cornichon
Médaillon de sole au basilic
Epinards a la creme

Purée de p. de terre Courgettes aux herbes Fromage colas Rouy Pommes de terre

Cantal Créme de gruyére Brownies/créme anglaise Kiwi Camembert

Raisin chasselat Glace/biscuit Prune rouge

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

19 20 21 22 23
DEJEUNER
MENU CORSE
Salade séverin Melon Soupe a la courge et Betteraves rouges Scarole a la vinaigrette

Filet de julienne au
beurre citronné

Cuisse de poulet
a la provencale

aux pommes de terre
Emincé de veau

Cuisse de canard
Pommes sautées
Tome des pyrénées

Truite aux amandes
Jardiniere de légumes
Bleu des Causses

Carottes a la creme Frites a la chataigne
Fromage fondu Camembert Nouilles au beurre Raisin italia blanc Clafoutis
Salade de fruits Poire cuite au chocolat Fromage de corse
frais exotique Figue de Barbarie
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
26 27 28 29 30

DEJEUNER

Terrine aux deux poissons
Sauté de porc au curry
Pates tortis
Emmenthal
Pomme nashi

Carottes rapées vinaig.

Pavé d'abadéche
sauce citronnée
Chou fleur
Creme de gruyere
Crépe au sucre

Tarte au fromage
RO6ti de dinde a l'ancienne
Purée de potiron
Edam
Poire comice

Salade de pates au surimi
Beeuf a I'écarlate
Haricots beurre persillés
Fromage frais aux noix
Raisin muscat blanc

Salade des tropiques
Paélla aux fruits de mer
Fromage colas
Fruits de saison

LE PLAISIR A TABLE SIRESCO
FOYER DES PERSONNES AGEES "AMBROISE CROIZAT"




