enu du mois janvier 2006

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 3 4 5 6
DEJEUNER
Salade a la vinaigrette
Salade mexicaine Betterave rouge Terrine de campage Filet de hoki Potage de légumes
Sauté de veau cuite vinaigrette Cornichon aux fines herbes Petit salé
Carottes vichy Lasagnes de volaille Epaule d'agneau rétie Chou fleur/ aux Lentilles
Gouda Fromage frais Pommes sautées pommes de terre persillés Brie
Kiwi aux fines herbes Biche a la chévre Carré de I'Est Dattes
Clémentines Pomme royal gala Galette des rois
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9 10 11 12 13
DEJEUNER

Potage parmentier
Grillade de Porc
sauce barbecue

Pates fusilli au beurre

Endive a la vinaigrette
Navarin d'agneau
et ses légumes
Emmenthal

Salade de pommes
de terre aux olives
Filet de lingue/citron
Gratin de brocolis

Menu Basque

Salade béarnaise
Poulet Basquaise
Ossau iraty

Tarte aux oignons
Filet de saumon au
beurre citronné

Epinards a la créme
Cantal Glace / biscuit Demi sel Géteau basque Pommes vapeur
Clémentines Ananas frais Rouy
Litchis
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16 17 18 19 20
DEJEUNER

Mortadelle pistachée
Dos de hoki réti
Carottes a la creme
Fromage fondu
Salade de fruits frais

Betterave crue
vinaigrette
Cuisse de poulet
a la provencale
Frites

Salade Cécile
R6ti de veau forestier
Haricots verts persillés

Velouté de potiron
Cassoulet toulousain
Blche a la chévre

Mache vinaigrette
Beeuf nicois
Jardiniére de légumes

Carré de I'Est Mandarine Bleu de causses
exotiques Tome de savoie Gateau de riz Clafoutis
Poire cuite au chocolat
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
23 24 25 26 27
DEJEUNER
Menu neige

Terrine de saumon

Carottes rapées vinaigrette

Potage esal

Poireaux vinaigrette
Citron Filet de grenadier au Endives au bleu Beeuf a I'écarlate Aile de raie aux capres
Sauté porc au curry beurre citronné Andouillette Haricots plats Pommes de terre
Pates tortis Ratatouille Purée de pommes de d'Espagne vapeur
Emmenthal Fromage colas terre Fromage frais aux noix Brie
Pomme fuji Gauffre au sucre Edam Ananas frais Orange sanguine
CEufs a la neige
: /)
Bonne et Heurense Année 4 tous !!!
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DEJEUNER

Salade de radis noirs
Taijine d'agneau
aux amandes
Semoule au beurre
Tome grise
Compote
pomme/framboise

Salade de pommes
de terre aux olives
Poulet vallée d'auge
Brocolis au beurre
Camembert
Clémentine

LE PLAISIR A TABLE SIRESCO
FOYER DES PERSONNES AGEES "AMBROISE CROIZAT"




