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VENDREDI
1

DEJEUNER

Potage au potiron
Requin bleu 

à la provençale
Riz créole

Fromage colas
Raison du Chili

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4 5 6 7 8

D E J E U N E R 

Radis/beurre Salade des champs Cuisse de grenouilles Salade de tomate Betteraves rouges 
Sauté d'agneau Poulet rôti persillées Rôti de porc aux herbes vinaigrette

Semoule au beurre Brocolis au beurre Filet de sandre Courgettes Langue de bœuf
Tome grise et p. de terre sauche suchet à la provençale sauce madère

Compote/coing Coulommiers Riz pilaf Rouy Pâtes coquillettes
Kiwi Fromage frais nature Tarte aux pommes Bûche à la chèvre

Fruit de saison Ananas frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11 12 13 14 15

D E J E U N E R 

Chou rouge vinaigrette Cervelas en salade Concombre à la vinaigrette Tarte aux épinards Velouté à la tomate
Filet de grenadier Civet de lapin Omelette au fromage Gratin de poisson Rôti de bœuf
au beurre citronné Tagliatelles au beurre Ratatouille Jardinère de légumes Purée de p. de terre
Poëlée forestière Mimolette Livarot et p. de terre Edam

Carré de l'est Poire conférence Eclair à la vanille Tome blanche Fraises au sucre
Flan pâtissier Orange

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18 19 20 21 22

D E J E U N E R 

Betteraves rouges Salade ruzzinoise Salade verte aux Potage de poireaux Salade grecque
crues en salade Grillade de porc crevettes et aux moules Rognons chasseur Cassoulet
Carri de poisson Epinards à la crème Ragoût de thon Pâtes coquillettes Emmenthal
Pomme vapeur Bleu des Causses aux pruneaux Fromage frais nature Compote d'abricot

Camembert Ananas frais Chou fleur persillé Kiwi
Mousse au citron Saint Paulin

Kouign Amann

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
25 26 27 28 29

D E J E U N E R 

Maquereau Carottes râpées vinaig. Concombre à l'estragon Croutifeuille à la volaille Velouté dubarry
à la moutarde Filet de lieu Goulash de bœuf Omelette nautre Saucisse de Toulouse

Blanquette de veau sauce citronné Pâtes coquillettes Jardinière de légumes Purée saint germain
Riz ilaf Haricots beurre Demi sel et p. de terre Fourme d'Ambert

Rouy Mimolette Liégeois au chocolat Tome blanche Pomme boskoop
Orange gBei net aux pommes Fraises au sucre

FOYER DES PERSONNES AGEES " AMBROISE  CROIZAT
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