Menu du meis de juillet 2005

L'AMOUR

DES

JEUX

LUNDI

PARI

VILLE CANDIDATE

JEUDI

VENDREDI
1

DEJEUNER

REPAS FROID
Melon jaune
Gigot d'agneau/citron
Taboulé
Saint Paulin
Tarte aux fraises

VENDREDI
8

v
DEJEUNER

Radis roses/beurre
Poulet roti

Salade vosgienne
Sauté de veau

Salade de tomate
Gigot d'agneau

Laitue a la vinaigrette
Médaillon de sole

Betteraves rouge
Petit salé aux lentilles

Pates coquillettes Bouquetiére de légumes Pommes sautées au beurre citronné Camembert
Fromage frais nature Emmenthal Blche a la chévre Haricots verts au jus Cerises
Poire au sirop Banane Dattes Bleu de griéges
Eclair au café
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11 12 13 14 15
DEJEUNER
Salade d'artichaut Céleri rémoulade Salade mikado
Escalope de volaille | Sauté de boeuf aux oignons Filet de lingue/citron
sauce diable et carottes Gratin de brocolis
Purée de p. de terre Fromage fondu Brie & <
Tome blanche Glace/biscuit Brownies / créme anglaise Q-\ Qﬁ‘
Brugnon
¢ &
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18 19 20 21 22
DEJEUNER
MENU DES ILES
Salade paysanne Scarole vinaigrette Rillettes / cornichon Salade Antillaise Pasteque
Filet de flétan Grillade de porc R6ti de veau forestier Carry de poulet Filet de colin

sauce provencale
Courgettes au beurre

Créme de gruyere
Salade de fruits frais

sauce barbecue
Purée de p. de terre
Rouy
Pomme cuite au coulis
de fruits rouges

Macaronis gratinés
Saint Paulin
Fraises au sucre

a la noix de coco et a l'ananas
Riz créole
Petit suisse nature
Tartelette a la noix de coco

sauce normande
Jardiniére de légumes
Fourme d'Ambert
Gateau de semoule

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
25 26 27 28 29
DEJEUNER
MENU INDIEN
Terrine de saumon/citron | Carottes rapées vinaigrette Khiri raita Salade de pates au surimi | Salade des tropiques

Sauté de dinde forestier
Purée de légumes
Mimolette
Pommes royal gala

Filet de grenadier au beurre

Chou fleur au beurre
Créme de gruyere
Crépe au sucre

Poulet réti Tandoori
Riz a l'indienne
Fromage frais nature
Salade de frutis tropicaux

Beoeuf a I'écarlate
Haricots beurre persillés
Fromage colas
Abricots

Paélla aux fruits de mer
Carré de l'est
Melon vert

LE PLAISIR A TABLE SIRESCO

FOYER DES PERSONNES AGEES "AMBROISE CROIZAT"




