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Concombre 
Laitue à la vinaigrette Sauce bulgare Betteraves rouges

Mitonné de porc Salade de tomate Suprême de hoki à la vinaigrette
Blé Epaule d'agneau sauté Sauce normande Saucisse de volaille

Fromage frais nature Pommes sautées Haricots verts aux haricots blancs
Prune Bûche à la chèvre Emmenthal Camembert

Dattes Paris brest Pomme 
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Pamplemousse Salade Salade méli mélo Pizza
Sauté de bœuf Filet de lingue / citron frais Rôti de dinde Omelette au fromage

aux oignons Brocolis sauce mornay Coquillettes Ratatouille et riz
Carottes Crème anglaise Fromage blanc aromatisé Edam

Crème de gruyère Brownies Pastèque Banane
Glace / biscuit
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Menu Limousin
Salade de riz aux Salade mêlée Betteraves cuites Melon 

champignons Cuisse de poulet Salade aux dés vinaigrette Steak haché pur bœuf
Filet de flétan à la provençale de pommes Jambon blanc  Jardinière de légumes

Carottes à la crème Frites Rôti de veau forestier Flageolets Fromage blanc 
Fromage fondu Yaourt nature Pâtes macaroni Mimolette Far breton
Salade de fruits Pomme cuite nature au beurre Fraises au sucre

Tome blanche
Gâteau 
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Menu Europeen
Terrine de saumon / citron Carottes râpées Friand au fromage

Grillade de porc  vinaigrette Rôti de dinde Salade au féta
Pâtes coquilettes Filet de merlu Purée de potiron Pot au feu et ses légumes

Emmenthal Sauce nantua Edam Amsterdam
Pomme Ratatouille niçoise Prunes Crumble aux pommes

Faisselle nature
Crêpe au sucre
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Céleri rémoulade
Radis / beurre Salade de pommes Salade strasbourgeoise

Sauté d'agneau  de terre aux olives Quenelle de brochet
aux amandes Poulet Sauce crustacé

Semoule Haricots verts Riz pilaf
Cantal Bûche à la chèvre Fromage frais 

Compote à la framboise Nectarine Glace
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LES FOYERS DES PERSONNES AGEES  "ALLENDE ET FINCK"
LES MENUS POURRONT ETRE MODIFIES EN FONCTION DES ARRIVAGES SUR LES MARCHES

Bon appetit !!!


