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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Paad
3 4 5 6
DEJEUNER
Salade mexicaine Betterave vinaigrette Salade de tomate Salade a la vinaigrette Potage de légumes
Sauté de veau Lasagne de boeuf Epaule d'agneau rétie Médaillon de sole Saucisse de volaille
aux carottes Fromage frais Pommes sautées sauce normande Lentilles
Gouda aux fines herbes Bliche a la chévre Haricots verts Camembert
Kiwi Oreillons d'abricots Dattes Yaourt nature Pomme
Galette des rois
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9 10 11 12 13
DEJEUNER
Poireaux vinaigrette Menu Basque
Grillade de Porc Salade de pommes Pizza napolitaine
sauce barbecue Endive a la vinaigrette de terre aux olives Salade piémontaise Omelette au fromage
Purée de pommes Pot au feu Filet de lingue Poulet Basquaise Legumes
de terre Créme de gruyére Gratin de brocolis Ossau iraty Edam
Tome blanche Glace / biscuit Yaourt nature Géateau basque Litchis
Poire Ananas frais
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16 17 18 19 20
DEJEUNER
Chou blanc vinaigrette
Salade méli-mélo Cuisse de poulet Taboulé Velouté de potiron Salade vinaigrette
Dos de Hoki roti a la provencale R6ti de veau forestier Hachis parmentier Steak haché
Carottes a la creme Frites Haricots verts persillés Salade mélée Jardiniére de légumes
Fromage fondu Yaourt nature Saint paulin Fromage blanc Bleu
Salade de fruits Pomme cuite Gateau de riz Mandarine Flan patissier
au caramel
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
23 24 25 26 27
DEJEUNER
Menu neige
Terrine de saumon | Carottes rapées vinaigrette Salade de pates Coeur de palmier/
Sauté porc au curry Filet de grenadier au Céleri rémoulade au surimi mais/tomate
Semoule au beurre beurre citronné Ro6ti de dinde Boeuf braisé Saumonette aux capres
Mimolette Ratatouille Pommes de terre vapeur | Haricots beurre persillés Riz créole
Pomme Créme de gruyere Edam Faisselle Carré de I'Est
Crépe au sucre CEufs a la neige Ananas frais Orange
LUNDI MARDI
30 31
DEJEUNER sae
Radis roses Salade de pommes
Sauté d'agneau de terre aux olives
aux amandes Poulet
Blé au beurre Poélée de légumes
Cantal Yaourt nature
Compote Clémentine
pomme/framboise

LES FOYERS DES PERSONNES AGEES "ALLENDE ET FINCK"
LES MENUS POURRONT ETRE MODIFIES EN FONCTION DES ARRIVAGES SUR LES MARCHES




