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D E J E U N E R 

MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3

Salade Strasbourgeoise Tomate en salade Champignons
Quenelle de brochet Rôti de porc aux herbes à la provençale

sauce diéppoise ou Rôti de veau au jus Cordon bleu
Riz pilaf Salsifis/carottes Pâtes coquillettes

Fromage frais Rouy Bûche à la chèvre
aux fines herbes Crumble aux fruits rouges Fraises au sucre

Crème vanille
Goûter Goûter Goûter

Lait Gâteau de semoule Compote à l'abricot
Pain d'épices Fruit de saison Sablés

Pomme Idared Petit suisse nature

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6 7 8 9 10

D E J E U N E R 

Pamplemousse Cervelas en salade Concombre à la vinaigrette Tarte à la ratatouille Salade micette
Filet de flétan au beurre Sauté de dindonneau Omelette au fromage Marmite du pêcheur Bœuf bourguignon

Carottes vichy marengo Petits pois à la française Petit suisse nature Pommes vapeur
Carré de l'est Riz créole Crème de gruyère Cerises persillées
Flan pâtissier Yaourt aromatisé Eclair à la vanille Tome pyrénnées 

Pêche Cocktail de fruits
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Pomme fuji Mini pain aux raisins Abricot Pain Palmiers 
Fromage blanc Lait Girouette Tome blanche Lait

Madeleine Compote pomme/banane Lait Compote pomme/fraise Abricot

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13 14 15 16 17

D E J E U N E R 
MENU FRUITS

Laitue vinaigrette Salade de blé Pastèque Salade de tomate Céleri rémoulade
Filet de colin aux poivrons Carri de poulet à l'ananas au basilic Couscous

sauce nantaise Grillade de porc ou Riz madras Bœuf mode aux Gouda
Semoule au beurre Escalope de volaille poëlée Fromage frais aux noix carottes/navets Quetsches au sirop

Fromage fondu Chou fleur au beurre Salade de fruits exotiques Yaourt nature
Mousse au chocolat Camembert Crêpe tatin

Melon vert

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Mini chausson aux pommes Pain Lait individuel Pain d'épices Pêche

Lait Saint Paulin Pain individuel Eau Petit suisse nature
Brugnon Compote à la l'ananas Chocolat Banane Madeleine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20 21 22 23 24

D E J E U N E R 

Sardine/citron Carottes râpées vinaig. Concombre à la menthe Salade mexicaine Salade cole slaw
Axoa de veau Filet de lieu Boulette de bœuf Omelette Saucisse de Toulouse

Riz pilaf sauce citronnée à la tomate aux fines herbes ou Paupiette de volaille
Rouy Haricots beurre Pâtes coquillettes Jardinière de légumes Purée saint germain

Nectarine Faisselle Crème de gruyère Yaourt aromatisé Tome blanche
Beignet aux pommes Viennois chocolat Cerises Compote 

pomme/framboise

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Compote de Pain Pomme golden Bricotine Prunes

pomme/coing Tome des pyrénées Eau Fromage blanc nature Gâteau de semoule
Lait - Céréales Kiwi Biscuit aux pépites de chocolat

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
27 28 29 30

D E J E U N E R 

Batavia à la vinaigrette Salade oranaise Salade de riz Cœurs de palmiers
Tagliatelles au saumon Côte de porc au jus aux champignons Filet de colin pané/citron

Emmenthal ou cuisse de pintade au jus Lapin rôti aux pruneaux Gratin de blettes
Flan vanille Courgettes sauce mornay Poëlée de légumes Saint paulin

nappé caramel Fromage frais nature Bûche à la chèvre Abricot
Fraises au sucre Pastèque

Goûter Goûter Goûter Goûter
Pomme olden Petit suisse nature Cocktail de fruits Banane

Madeleine fourré Mini pain au chocolat Petits beurre Lait 
à l'abricot Compote de oire Lait individuel Sablés

Lait
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