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Laitue a la vinaigrette

DEJEUNER

Mitonné de porc
ou sauté de veau
Fusilli a la quinoa

Fromage frais nature
Prune jaune

Salade de tomate
Epaule d'agneau sauté
Pommes sautées
Bdche a la chévre

Concombre
Sauce bulgare
Supréme de hoki
sauce normande
Haricots verts

Betteraves rouges
a la vinaigrette
Saucisse de volaille
aux haricots blancs

Dattes Emmenthal Camembert
Patisserie orientale Pomme jonagold
Godter Godter Godlter Godter
Pain Gateau de riz Pain Pain au lait
Confiture Cuillere Carré de I'est Chocolat
Beurre Poire Banane Lait
Petit suisse
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Pamplemousse
Sauté de beeuf Salade mikado Salade méli méla Pizza
aux oignons Filet de lingue / citron frais R6ti de dinde Omelette au fromage
Carottes a la cannelle Brocolis sauce mornay Quinoa Ratatouille et riz
Créme de gruyere Créme anglaise Fromage blanc aromatisé Edam
Glace / biscuit Brownies Pasteque Banane
Godter Godlter Godter Godter
Brioche aux pépites Lait Pain au chocolat Pain
de chocolat Madeleine Lait Tome des pyrénées
lait Banane Compote cassis
Pomme Idared
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DEJEUNER
Menu Limousin
Salade de riz aux Salade mélée Betterave cuites Melon
champignons Cuisse de poulet

Filet de flétan
Carottes a la creme
Fromage fondu

ala provencale
Frites
Yaourt nature

Salade aux dés
de pommes
ROti de veau forestier
Pates macaroni

vinaigrette
Jambon blanc ou
Jambon de dinde

Flageolets

Steak haché pur boeuf
Jardiniére de légumes
Fromage blanc nature

Far breton
Salade de fruits frais Pomme cuite au caramel au beurre Bleu de causses
Tome blanche Fraises au sucres
Géteau aux noisettes
Godter Goater Goater Goater Godter
Petit exquis Pain Banane Pain Lait
Lait Camembert Barre de céréales Chavroux Rocher a la noix
Compote de coing Fruit de saison Eau Compote de poire de coco
Pomme starking
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Terrine de saumon / citron
Grillade de porc ou
Escalope de dindonneau
Pates coquillettes

Carottes rapées
vinaigrette
Filet de grenadier
au beurre citronné

Tarte au fromage
R6ti de dinde a I'ancienne
Purée de potiron

Menu Europeen

Salade grecque
Pot au feu et ses l[égumes

Edam Amsterdam
Mimolette Ratatouille nicoise Prunes Crumble aux pommes
Pomme royal Faisselle nature
Crépe au sucre
Godter Godter Godlter Godter
Compote cassis Kiwi Bricotine Gélifié au chocolat
Pain Lait Eau Petits beurre
Brie Céréales Compote pomme / fraise Fruit de saison
Cuillere
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Radis / beurre
Tajine d'agneau
aux amandes
Semoules
Cantal
Compote a la framboise

Salade de pommes
de terre aux olives
Poulet vallée d'auge
Haricots verts
Bdche a la chévre

Salade strasbourgeoise
Quenelle de brochet
sauce crustacé
Riz pilaf
Fromage frais

Nectarine aux fines herbes
Glace
Godter Goater Goater
Pomme golden Compote a l'abricot Banane
Brioche Sablés eau

Petit suisse nature

Barre aux céréales

LE PLAISIR A TABLE SIRESCO




