
SERVICE DES SPORTS
HIVER TONUS 2009

10-17 ANS
DU 16 AU 27 FÉVRIER

PATINOIREESCALADE
TENNIS DE TABLEHAND
BASKETFOOT EN SALLE
BADMINTONESCALADE
ACTIVITÉS NAUTIQUES
TENNISGYMNASTIQUE
JEUX D’OPPOSITIONBOXE
HOCKEY SUR ROLLER
FITNESSVOLLEYBALL
S O R T I E C I N É M A



MATIN
INSCRIPTIONS

Patinoire 1 €

Escalade 1 €

Tennis de table
Badminton

Bowling 1 €

Foot en salle
Boxe anglaise
Tennis de table

Tennis
Tennis de table

Hand
Basket

Sports collectifs
Tennis de table

Fitness
Jeux d’opposition

Patinoire 1 €

Activités nautiques 1 €

Escalade 1 €

Tennis

Bowling 1 €

Gymnastique
Tennis de table

Boxe
Badminton

Activités nautiques 1 €

Escalade 1 €

Tennis de table
Foot en salle

APRÈS-MIDI

MATIN

Bowling
Boxe

Fitness
Badminton

Foot en salle
Tennis

Gymnastique
Jeux d’opposition

Foot en salle
Badminton

Boxe
Fitness

Foot en salle
Tennis
Basket

Jeux d’opposition

APRÈS-MIDI

Patinoire
Hockey sur roller

Tennis
Volley

Bowling
Activités nautiques

Sortie cinéma
(Film : Girl flight)

Patinoire
Tournoi de hand

Activités nautiques
Tennis

Patinoire
Badminton
Escalade

Tournoi tennis de table

LUNDI 16 FÉVRIER MARDI 17 FÉVRIER MERCREDI 18 FÉVRIER JEUDI 19 FÉVRIER

Tennis de table
Fitness
Boxe
Volley

Patinoire 1 €

Tournoi de basket
Escalade 1 €

Tennis

VENDREDI 20 FÉVRIER

ACTIVITÉS : Rendez-vous à 9 h le matin et 13 h 15 l’après-midi (à la permanence)
INSCRIPTIONS : Le lundi 16 février toute la matinée à partir de 10 heures et tous les soirs entre 17 heures et 18 heures

LUNDI 23 FÉVRIER MARDI 24 FÉVRIER MERCREDI 25 FÉVRIER JEUDI 26 FÉVRIER

Tennis
Boxe

Basket
Gymnastique

Bowling
Escalade

Activités nautiques
Badminton

MARDI 24 FÉVRIER MERCREDI 25 FÉVRIER JEUDI 26 FÉVRIER VENDREDI 27 FÉVRIER



INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS
La permanence Tonus se situe au stade André Karman

15-19 rue Firmin Gémier. Tél. : 01.48.34.22.71
(accès par le parking de la piscine)

Comment s’inscrire

Les cartes Tonus 2008 ne sont plus valables. Pour être inscrit à Tonus
2009, merci de vous munir des pièces suivantes qui seront valables
durant toutes les vacances Tonus 2009 :

� Certificat médical de moins de trois mois joint à la fiche d’inscription
Remplir la fiche sanitaire avec exactitude (date des vaccins)

� 2 photos
� 3 euros

Tout dossier incomplet sera refusé

Les activités suivantes sont à 1 euro :
activités nautiques, escalade, patinoire et bowling.

Comment participer aux activités ?
Inscriptions aux activités

Le lundi 16 février toute la matinée à partir de 10 h,
et tous les soirs entre 17 h 18 h.

(Aucune inscription par téléphone)

IMPORTANT
� Une tenue de sport est obligatoire ainsi qu’une bouteille d’eau

� Prévoir deux tickets de bus pour les activités suivantes :
bowling, patinoire, escalade activités nautiques.

L’activité VTT aura lieu en fonction de la météo.

Il existe un forfait à 7 euros
qui te donne droit à 10 euros d’activités.


